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Perinteinen hieronta   
Hieronta	 45 min	 38 €  
Hieronta	 60 min	 48 €
Hieronta	 90 min	 70 €
Lasten hieronta 9-12-vuotiaat 	 20 min	 20 €

Vyöhyketerapia 
Jalkapohjaterapia  	 60 min	 56 €
Puolikeho	 75 min	 68 €
Koko kehon vyöhykeratahieronta  	 ~ 2 h	 100 €

Päähieronnat  
Intialainen päähieronta  	 45 min	 46 €
Ole Henriksen pää-niskahieronta	 30 min	 37 €

Ole Henriksen Hot Stones 
Laavakivihieronta	 60 min 	 59 €
Laavakivihieronta  	 90 min	 79 €

Ole Henriksen -vartalohoidot
Vartalokuorinnat 
Luffakuorinta  	 80 min	 86 €
Rubb’n Buff -suolakuorinta  	 80 min	 86 €
Hoidot sisältävät yrttigeelipuhdistuksen,  
vartalokuorinnan sekä ihon kiinteytyksen  
ja kosteutuksen.  

Vartalokääreet
Sokerikuorinta ja papaijavartalokääre  	 90 min	 101 €
Suolakuorinta ja merilevänaamio  	 90 min	 101 €
Syväpuhdistava antioksidanttihoito, joka sisältää  
vartalokuorinnan, kääreen sekä ihon kosteutuksen.  
Kiinteyttävä ja syväpuhdistava levänaamio.  

Ole Henriksenin vartalonhoitopaketit  
Head To Toe     	 2 h	 148 €
African Red Tea body souffle     	 90 min	 100 €
Detox Special Treatment   	 3,5 - 4 h	 255 €

MegaSon kavitaatiohoidot 
Yhden hoitoalueen hoito

3 hoidon sarja		  435 €
5 hoidon sarja		  725 €

Kahden hoitoalueen hoito
3 hoidon sarja		  735 €
5 hoidon sarja		  1225 €

Ultratone kiinteytys- ja selluliittihoidot  
Vartalohoidot  	 60 min	 72 €
Sarjahoidot -10 %  
Ultraäänihoidot (alue)  	 10 min	 37 €

Dr. Murad
Selluliittihoito   	 60 min	 72 €
Sarjahoito 6 kertaa     		  398 €

Rusketushoito  
St. Tropez rusketushoito   	 60 min	 64 €

Sokeroinnit
Sääret, reidet tai käsivarret  		  41 €
Kainalot tai bikinirajat  		  36 €
Kasvot (huulet, leuka tai posket) 		  26 €

Sokeroinnin yhdistelmähoidot    
Sääret, kainalot ja bikinirajat   		  66 €
Sääret, reidet ja bikinirajat   		  69 €
Kasvot, posket, huulet ja kulmat   		  48 €
Brasilian wax   		  74 €



Ole Henriksen kasvohoidot   
Kasvohoitokokonaisuus oman ihotyypin  
mukaan rauhoittava, liftaava ja kiinteyttävä  
sekä kosteuttava   	 60 min    	73 €
Cinderella facial -kasvohoito           	 30 min	 42 €
Turn Back The Clock -kaulan ja  
decolteen erikoishoito  	 30 min	 42 €
Pit Stop - miehen kasvohoito  	 30 min   	 42 €
African Red Tea facial kasvoille ja kaulalle  
ylellinen ja elvyttävä anti-aging hoito  
aikuiselle naiselle  	 30 min	 49 €

Dermatologica kasvohoidot
Ihon ajankohtaisen kunnon tarkasti huomioiva Face Mapping 
-ihoanalyysiin perustuva kasvohoito., joka sisältää kaksoispuh-
distuksen, kuorinnan, tehotuotteiden imeytyksen, 0-3 terapiaa 
oman valinnan mukaan, naamion, hoitosuihkeen sekä ihoa 
suojaavat tuotteet. 
kasvohoito (ei terapiaa)	 45 min	 59 €
kasvohoito + terapia valintasi mukaan	 60 min	 69 €
kasvohoito + 2 terapiaa valintasi mukaan	 75 min 	 79 €
kasvohoito + 3 terapiaa valintasi mukaan	 90 min	 89 €
Terapiavaihtoehdot:  mekaaninen ihon puhdistus,  
kasvojen paineluhieronta, kasvojen mikrohionta,  
päänahan hieronta,  niska-hartiahieronta,  
käsihieronta, jalkahieronta

Ultratone kasvojen kohotushoito
Kasvohoidot	 50 min	 72 €

Ultraäänihoidot kasvoille ja kaulalle  
Kiinteyttävä, sidekudosta vahvistava ja uudistava 
Koko kasvojen ja kaulan alue	 45 min   	 94 €
Silmänympärys, ohimot ja otsa	 20 min   	 37 €
Leuka ja posket, silmänalus    	 20 min 	 37 €  
Kaula ja leuka, suupielet   	 20 min   	 37 €   
Uä-hoito kasvojen kohotushoidon yht. 	 45 min	 74 €
Uä-hoito kasvojen kohotushoidon yht.	 20 min	 29 €

Mikrovirtahoito kasvoille 
Pintarypyt, kuivan ihon kosteutus ja ravinteiden imeytys 
Koko kasvojen ja kaulan alue  	 45 min	 94 €
Silmänympärys, ohimot ja otsa	 20 min	 37 €
Leuka ja posket, silmänalus  	 20 min	 37 €  
Kaula ja leuka, suupielet  	 20 min	 37 €  
Mv-hoito kasvojen kohotushoidon yht.	 45 min	 74 €
Mv-hoito kasvojen kohotushoidon yht.	 20 min	 29 €

Pristine -ihonpuhdistus
Kasvojen puhdistus timanttikuorinnalla    		  66 €
Sarjahoito 4 kertaa   		  236 €
Timanttikuorinta kasvoille ja dekoltee-alueelle 		  71 €

Ole Henriksen käsi- ja jalkahoidot
Spa Express -jalkahoito	 30 min	 42 €
Spa Express -käsihoito   	 30 min	 42 €
Jalkahieronta ja spa-jalkahoito 	 70 min	 69 €

Manikyyrit
Manikyyri    	 60 min	 62 €
Ranskalainen manikyyri 	 60 min	 62 €

XtremeLashes - ripsien pidennys  
Full Set, ensimm.täysi setti 	 ~ 2,5 h	 142 €
Huolto		  45 min	 52 €
		  60 min	 69 €
		  75 min	 83 €
		  90 min	 102 €

uusi



•	Perinteinen hieronta
•	Intialainen päähieronta
•	Vyöhyketerapia
•	Hot Stones laavakivihieronta
•	Ole Henriksen -kasvo-, vartalo-, käsi- ja jalkahoidot
•	Dermalogica-kasvohoidot UUTUUS!
•	Pristine ihonpuhdistus
•	Ultratone kasvo- ja vartalohoidot
•	Dr. Murad selluliittihoito
•	St Tropez rusketushoito
•	Vartalosokerointi
•	XrtemeLashes ripsien pidennys 
•	MegaSon kavitaatiohoidot 
•Rakennekynnet UUTUUS!

Relax & Beauty Center
Asema-aukio 	
(Scandic Hotel Järvenpää)
04400 JÄRVENPÄÄ

Sirpa Rechardt
040-5082 636 tai 	
045-3130 321
sirpa.rechardt@relaxing.fi

Henrietta Rechardt
050-3412 040

Professionails rakennekynnet
Oman kynnen geelaus 	 65 €
Oman kynnen värigeelaus 	 70 €
Glitteri omalle kynnelle 	 70 €
Ranskalainen manikyyri omalle kynnelle 	 75 €
Luonnolliset rakennekynnet lisäpituudella 	 70 €
Rakennekynnet värigeelillä ja lisäpituudella 	 75 €
Ranskalainen manikyyri lisäpituudella 	 85 €
Glitterkynnet lisäpituudella 	 75 €
Rakennekynnet kristallikärjillä 	 85 €

Huollot
Oman kynnen geelaus 	 60 €
Oman kynnen värigeelaus 	 65 €
Ranskalainen manikyyri 	 70 €
Glitterihuolto 	 65 €
Luonnolliset lisäpituudella 	 65 €
Ranskalainen manikyyri 	 75 €
Värigeelin huolto lisäpituudella 	 75 €
Kristallikynsien huolto 	 80 €

Geelilakkaukset
Geelilakkaukset 	 alk. 55 €
Yhden kynnen korjaus ilman huoltoa 	 10 €
Kolmen kynnen korjaus ilman huoltoa 	 30 €
Lohjennen kynnen korjaus muotilla 	 +3 €

Koristeet
2 tai 3 eri glitteriä 	 +1 € /kynsi
Kivet 	 +0.20 € /kpl
Kohokuvioinnit	 +2 € /kynsi
Kuvioinnit ja muut koristelut (mm. kukat) 	 +1 € /kynsi

uusi


